
CONCOURSÊDEÊHAÏKUS 
 

Pour célébrer l’arrivée du printemps, 

la SRIAS Occitanie organise un concours d’écriture de haïkus. 

Pour tenter de gagner des Chèques Lire, 

suivez le mode d’emploi et réveillez le poète qui sommeille en vous ! 

C’ESTÊQUOIÊUNÊHAÏKUÊ? 

Le haïku est une forme japonaise de poésie permettant de noter les émotions, le 

moment qui passe, qui émerveille ou qui étonne. 

Véritable hymne à la vie, le haïku célèbre l’impermanence des choses ; il fait ré-

férence à la nature et aux saisons. 

C’est un poème très court de 17 syllabes en 3 vers. 

MODALITÉSÊDUÊCONCOURS 

ConcoursÊouvertÊauxÊenfantsÊàÊpartirÊdeÊ8Êans. 
DeuxÊcatégoriesÊ: 
· enfantsÊdeÊ8ÊàÊ14ÊansÊ; 
· adultesÊàÊpartirÊdeÊ15Êans. 
 
LotsÊcatégorieÊadultesÊ: 
1erÊprix :Ê70Ê€ÊenÊChèquesÊLire 
2èmeÊprix :Ê50Ê€ÊenÊChèquesÊLire 
3èmeÊprix :Ê30Ê€ÊenÊChèquesÊLire 

 

LotsÊcatégorieÊenfantsÊ: 
1erÊprix :Ê70Ê€ÊenÊChèquesÊLire 
2èmeÊprix :Ê40Ê€ÊenÊChèquesÊLire 
3èmeÊprix :Ê30Ê€ÊenÊChèquesÊLire 
 
PourÊtouātes,ÊlaÊrègleÊestÊsimpleÊ: 
1Ê–ÊComposerÊunÊhaïkuÊsurÊleÊthèmeÊduÊprintemps 
2Ê–ÊL’envoyerÊviaÊleÊformulaireÊdeÊDémarchesÊSimplifiéesÊavantÊleÊvendrediÊ11ÊavrilÊ23h59 

Þ LienÊsurÊleÊsiteÊdeÊlaÊSRIASÊOccitanieÊ:Êhttps://www.srias-occitanie.fr/ 
 
LesÊpoèmesÊenvoyésÊdoiventÊêtreÊuneÊcréationÊpersonnelle,Êinédite,Êc'est-à-direÊnonÊpubliéeÊsurÊ
papier,ÊsupportÊinformatiqueÊouÊinternet. 
Attention,ÊilÊyÊaÊplusieursÊrèglesÊd’écritureÊàÊrespecterÊlorsqueÊl’onÊcomposeÊunÊhaïkuÊ! 
VoirÊleÊmodeÊd’emploiÊpourÊécrireÊunÊhaïkuÊci-dessousÊenÊpageÊ2. 
 
ChaqueÊhaïkuÊseraÊévaluéÊparÊnotreÊjuryÊdeÊsélectionÊselonÊlesÊcritèresÊsuivantsÊ: 
· LienÊavecÊleÊthèmeÊ(3Êpoints) 
· RespectÊdesÊrèglesÊd’écritureÊ(5Êpoints) 
· QualitéÊduÊvocabulaireÊ(2Êpoints) 
 
LesÊtextesÊserontÊanonymisésÊetÊtransmisÊauÊjuryÊdeÊsélectionÊdeÊlaÊSRIASÊOccitanieÊquiÊseÊréu-
niraÊpourÊdéterminerÊlesÊhaïkusÊretenusÊetÊleÊclassement. 
LeÊjuryÊdeÊsélectionÊresteÊsouverainÊdeÊsaÊdécisionÊfinale. 
 
LesÊrésultatsÊduÊconcoursÊserontÊcommuniquésÊauxÊparticipantāesÊauÊmoisÊdeÊmaiÊ2025. 
LaÊsélectionÊseraÊpubliéeÊsurÊleÊsiteÊdeÊlaÊSRIASÊOccitanie. 



LaÊformeÊdesÊhaïkus 
LesÊhaïkusÊseÊprésententÊdeÊpréférenceÊsurÊ3Êlignes. 
LeÊnombreÊdeÊsyllabesÊ5-7-5ÊestÊrecommandé. 
LesÊhaïkusÊneÊsontÊpasÊrimés,ÊlaÊrimeÊpeutÊnéanmoinsÊêtreÊoccasionnelleÊouÊaccidentelle. 
LaÊcésureÊestÊprésente,ÊouÊuneÊruptureÊduÊsensÊquiÊpuisseÊcréerÊunÊeffetÊdeÊsurprise. 
UnÊmotÊévoquantÊuneÊsaisonÊestÊsouhaitable,ÊsansÊl’emploiÊsystématiqueÊduÊnomÊdeÊlaÊsaison. 
L'espritÊdesÊhaïkus 
Émotion,Êsimplicité,ÊdépouillementÊetÊlimpidité. 
InsertionÊdansÊlaÊréalitéÊ:ÊsoitÊunÊévénement,ÊuneÊaction,ÊunÊpaysage,ÊsituéÊdansÊunÊtemps,ÊunÊ
lieu,ÊuneÊsociété. 
SuggérerÊplutôtÊqueÊdire. 

Doux et lentement  
Le soleil laisse place 
Aux frissons du soir 

Dans le sillage 
D’un papillon euphorique 

Les rêves s’enivrent 
Sur le tronc moussu  

du vieux cerisier sans fleurs 
un merle s´ébroue 


